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11/23 土

次の⼀歩へ。

英�うえの�便り毎⽉の新情報をお届けします！11
2024.11.01

⽉号

11⽉イベント

 秋が深まり、11⽉がやってきました。この時期は、これまでの努⼒

を振り返り、次の⽬標に向けて⼀歩を踏み出すタイミングです。⼩さな

⼀歩でも、それを積み重ねることで⼤きな成⻑につながります。⾃分を

信じて、次の挑戦に向かって進んでいきましょう。

 11⽉には、皆さんが新しい学びや挑戦を得られるイベントも⽤意さ

れています。ぜひ積極的に参加して、さらに⾃分の⼒を伸ばしてくださ

い。⼀緒に充実した時間を過ごしましょう！

⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟
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ママパパママパパ
セミナーセミナー
<対象>保護者
10:00~12:00

附属中附属中
説明会説明会
<対象>小6生
10:00-11:30

プログラミングプログラミング
体験会体験会
<対象>小中学生

8時間耐久�勉強マラソン8時間耐久�勉強マラソン

11/3 10:00~18:00日

対象：中1~3年⽣【参加無料】

学⼒診断/確認テストに向け、最後の苦⼿補強＋追い

込みの場として活⽤してください。⼤勢で取り組む

からこその『熱量』で⾃分の限界を超えよう！

0776-30-0490
eishin-ueno-juku.com
〒910-0015 福井市⼆の宮4-6-10

英⼼うえの塾 ⼆ノ宮本校
[開館]�10:00��[閉館]�22:30��[休館]�なし

附属中スタート説明会附属中スタート説明会

11/24 10:00~20:00日

対象：⼩６⽣【参加無料】

附属中に進学予定の⼩6⽣を対象とした、附属中につ

いて知っておきたい重要な情報をお伝えする説明会

です。保護者の⽅もぜひご参加ください！

プログラミング体験会プログラミング体験会

��対象：⼩中学⽣

��������【参加無料】

毎回、即満席となる⼤⼈気の体験会です！各学年に

合わせた体験内容を準備して、皆さんのご参加をお

待ちしています。ご兄弟での参加も⼤歓迎です！

『『⼦どものやる気を引き出す声かけ』⼦どものやる気を引き出す声かけ』

11/17 10:00~12:00日

対象：全保護者【参加無料】

⼦どもの成⻑において、「やる気」は⾮常に重要な

要素です。どのような⾔葉がけが効果的か、コーチ

ングの観点から代表の中村がお伝えします。

＼ママパパのためのコーチングセミナー／



今⽉のコラム 担当：おやな先⽣

今「段取り⼒」と「読書⼒」で中学受験を乗り切ろう！

　みなさん、こんにちは！勉強の調子はい

かがですか？秋が深まり、いよいよ受験本

番が迫ってきましたね。特に、福井大学附

属義務教育学校後期課程の入試は11月9日

（土）、そして高志中学校の入試は12月14

日（土）と15日（日）に行われます。それ

ぞれの目標に向けて全力で頑張っているみ

なさんに、今日は「段取り力」と「読書

力」についてお話したいと思います。

 まず、齋藤孝さんという方をご存じでし
ょうか。齋藤孝さんは、教育学者であり、

明治大学の教授を務めている方です。多く

の著書を執筆し、特に「コミュニケーショ

ン力」や「段取り力」、「読書力」に関す

る提案で有名です。齋藤さんはどのように

して効率よく学び、成果を上げるかについ

て多くの知見を持っており、その考え方は

受験勉強にも役立ちます。また齊藤さんの

著書から引用した文章が全国各地の中学入

試の国語の問題でよく出題されています。

 まず、「段取り力」について。齋藤孝さ
んは『段取り力』の中で、「段取りとは、

目標を達成するために必要な要素を整理

し、適切な順序で実行する力」だと述べて

います【1】。受験勉強も同じで、ただがむ

しゃらに勉強するのではなく、効率的な方

法を考えることが必要です。特に試験日が

近づいている今、科目や課題の優先順位を

見極めて、効率よく進めていくことが重要

です。齋藤さんも「段取り力を高めるため

には、まず“優先順位”を考えることが大事

だ」と言っています【1】。週ごと、日ごと

の目標とやることリストを明確にし、受験

勉強を最後まで段取り良く進めましょう。

　次に「読書力」について。齋藤さんは『読

書力』の中で、「読書は、自分の頭で考える

力を養うための最良の方法」だと強調してい

ます【2】。中学受験では、知識を詰め込むだ

けではなく、自分で考え、解釈し、応用する

力が重要です。読書を通じて得られる深い理

解力や想像力は、国語の文章読解や社会科の

論述問題、さらには面接対策にも役立ちま

す。試験までの間、少しの時間でも本や新聞

を手に取って読み「考える力」を鍛えていき

ましょう。

 齋藤孝さんが述べるように、「段取り力」
と「読書力」は受験勉強の強力な武器です

【1】【2】。そして、この2つの力は、みな

さんが大人になってからも役立つ力になりま

す。福井大学附属義務教育学校や高志中学校

の入試に向けて、今までの努力が報われるよ

う、計画的に勉強しつつ、過度に焦ったり緊

張しないように心にゆとりを持ちながら進ん

でいきましょう。

 今が1番しんどいですね。でも大丈夫！先生

たちがついています。

“Forgetting the things behind and

stretching forward to the things ahead, I

am pressing on toward the goal for the

prize”

 ポジティブ思考で。目標に向けて全力で前
に向かって身を伸ばそう。ゴールまであとも

う少し。頑張れー！

参考文献
【1】齋藤孝『段取り力』(PHP文庫, 2013年)

【2】齋藤孝『読書力』(岩波新書, 2002年)


